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STULNO

Nowa (stara) swietlica

11 lutego 2012 r. spoteczno$¢ wsi Stulno zainaugurowata dziatalnos¢
gruntownie odnowionej $wietlicy. Tego dnia odbyla sie uroczystos¢
poswieceniai oficjalnego otwarcia obiektu.

0 godz. 14.00 na zaproszenie spotecznosci wsi Stulno do swietlicy przybyli
| m.in. Proboszcz Parafii pw. Ducha Swietego w Woli Uhruskiej ks. Adam Krasuski,
= Starosta Wiodawski - Wiestaw Holaczuk, Wo6jt Gminy - Jan Eukasik,

= Przewodniczacy Rady Gminy - Marek Kuszneruk. Role gospodarzy petito Koto
Gospodyn Wiejskich, Sottys Mieczystaw Mazurek oraz radny Antoni Duda.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie modlitwa oraz poswieceniem odnowionych pomie-
szczen $wietlicy. Wéréd gosci wymieni¢ rowniez nalezy zespét ,, WRZ0S” z Wto-
dawy, ktéry swoimi wystepami uprzyjemniat spotkanie trwajgce do godz. 17.00.
0 godz. 20.00 zaplanowano spotkanie dla wszystkich mieszkancéw Stulna.
Zzaproszenia skorzystata gtéwnie mtodziez (ok. 40 oséb).

Odnowienie $wietlicy byto mozliwe dzieki wsparciu finansowemu z Progra-
mu Rozwoju Obszaré6w Wiejskich na lata 2007-2013 - dziatanie ,,0dnowa
i rozwoéj wsi” do ktérego Gmina Wola Uhruska ztozyta wniosek i uzyskata
dofinansowanie w wysoko$ci 75% kosztéw netto (bez podatku VAT). Lacznie na
gruntowng modernizacja budynku (prace wewnetrzne wykonczeniowe, w tym
wykonanie kuchni i sanitariatéw, instalacje elektryczne i wodno-kanalizacyjne,
prace zewnetrzne - elewacje, stolarke okienng i drzwiowg, utwardzenie czesci
terenu, ogrodzenie itd. ) wraz z kosztami dokumentacji technicznej i nadzorem
inwestorskim wydano ok. 220 tys. zt. Roboty budowlane wykonata firma LUBEX
z Chelma, ktéra zostata wybrana dopiero w trzecim przetargu - z powodu zbyt
drogiej oferty uniewazniono pierwszy przetarg, a w drugim nie wptyneta zadna
oferta). Prace trwaty od 7 wrzesnia do 28 grudnia 2012 r. To jednak jeszcze nie
koniec prac przy swietlicy - do wykonania pozostaty drobne prace wykoncze-
niowe oraz dokonczenie ogrodzenia catej nieruchomosci. Sg to juz roboty
dodatkowe, nie objete wnioskiem o dofinansowanie.

Mieszkancom nalezy pogratulowac zaangazowania w sprawy lokalne, gdyz to
[ wlasnieichinicjatywa przyczynita sie do podjecia decyzji o remoncie tego obiektu
i w konsekwencji gruntownej modernizacji wiekowego juz budynku. Szczegélne
podziekowania nalezg sie paniom z Kota Gospodyn Wiejskich, sottysowi i rad-
nemu za przygotowanie uroczystosci poswieceniaiotwarcia swietlicy.

Mariusz Jachimczuk

% historyczne fotografie przedstawiajace jakie$ ciekawe
PROS BA o FOTOG RAFI wydarzenia, obiekty, widoki z naszego terenu, czy tez uwazajg
panstwo, Ze po prostu warto je zaprezentowac szerszemu gronu
Zespot Redakcyjny zwraca si¢ z goraca prosba do odbiorcéw prosimy oich przynoszenie do Urzedu Gminy celem ich
mieszkancow gminy o udostepnienie historycznych fotografii zeskanowania - skanowanie potrwa kilka minut i fotografie wréca
przedstawiajacych ciekawe obiekty lub wydarzenia z zycia do wtascicieli. Wszystkie fotografie po zeskanowaniu zostang
lokalnej spolecznosci, parafii, zakladow pracy, szkot czy wykorzystane do stworzenia galerii zamieszczonej na stronie
uroczystos$ci rodzinnych. internetowej wolauhruska.pl, a najciekawsze z nich trafiag do
W zwigzku z przygotowywanym do wydania drukiem ksigzkowego wydania monografii gminy Wola Uhruska.
Leksykonu Lubelsko-Wolynskiego w zakresie gminy Wola Z uwagi na zaawansowany stan prac nad monografig prosimy
Uhruska autorstwa dr Andrzeja Wawryniuka postanowiliSmy o fotografie jak najszybciej - nie p6zniej niz do korica marca br.
poprosi¢ mieszkancéw naszej gminy o udostepnienie z wtasnych Zdjecia przynoszone pézniej wzbogaca jedynie galerie
zbioréw historycznych fotografii, ktére mogtyby stanowi¢ internetowa.
uatrakcyjnienie tego wydawnictwa. Je$li zatem posiadajg Panstwo Mariusz Jachimczuk

WOKOE Woli Uhruskiej 1




\/
0’0

\/
0‘0

% KALENDARIUM X

\/
0‘0

\/
0.0

#5 stycznia - w Urzedzie Marszatkowskim w Lublinie miato
miejsce dokumentéw do podpisania umowy z Urzedem
Marszatkowskim na realizacje projektu zatytutowanego
,Dolina Bugu - bezgraniczne mozliwos$ci”. Projekt
realizowany bedzie na terenie szeSciu gmin powiatu
wtodawskiego: Hanny, Hanska, Urszulina, Wtodawy, Woli
Uhruskiej i Wyryk. Catkowita warto$¢ projektu - 4 032 tys. zl, a
dotacja wyniesie 66,88%. Do naszej gminy trafi ok. 1,7 mln zt
unijnego wsparcia z Regionalnego Programu Operacyjnego
przy wktadzie wlasnym prawie 836 tys. zt. Projekt zaktada
uatrakcyjnienie turystyczne terenéw nadbuzanskich i obejmuje
m.in. wyznaczenie i oznakowanie szlakéw turystycznych,
budowe zalewu w Bytyniu, budowe S$ciezki krajoznawcze;.
Gmina wzbogaci sie réwniez o tzw. ,matg architekture”
turystyczna czyli altany, pomosty do wodowania kajakéw, czy
tablice informacyjne. Projekt zaktada takze adaptacje
pomieszczen ,Pompki” wraz z zagospodarowaniem
turystycznym terenu, zakupienie kajakow, todzi pasazerskiej i
ratowniczej, oraz nowoczesnych urzadzen teletechnicznych, w
tym monitoringu - systemu zabezpieczen na wypadek zagrozen.

€17 stycznia - zebranie sprawozdawcze Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Woli UhruskKie;j.

€19 stycznia - w Starostwie Powiatowym we Wtodawie odbyto
sie spotkanie podsumowujace realizacje projektu nt. ,E-Powiat
Wlodawski”, opiewajacy na kwote 5 133 548,68 zt, z czego
dofinansowanie 85% czyli 4 363 516,38 zt. Celem projektu byto
przygotowanie urzedéw gmin i starostwa powiatowego do
$wiadczenia ustug on-line dla mieszkancéw. W ramach Projektu
zakupiono 163 komputery, 33 serwery oraz 13 punktéw
darmowego dostepu do Internetu (tzw. PIAP) w postaci
infokioskow zewnetrznych i wewnetrznych we wszystkich
gminach iw Starostwie Powiatowym.

€19 stycznia - w Piaskach oraz Siedliszczu odbyly sie zebrania
wiejskie potaczone z zebraniami sprawozdawczymi OSP.

€20 stycznia - Konwent Wojtow Powiatu Wlodawskiego, na
ktéorym wypracowano jednoglosny sprzeciw dotyczacy
likwidacji Sadu Rejonowego we Wtodawie i utworzenie w jego
miejsce trzech wydziatéw zamiejscowych Sadu Rejonowego
w Lubartowie.

€20 stycznia - w Uhrusku i Zberezu zebranie wiejskie potgczone
zzebraniami sprawozdawczymi OSP.

€3 lutego - w Urzedzie Marszatkowskim w Lublinie zostata
podpisana umowa na dofinansowanie Miedzynarodowego

Pleneru Plastycznego ,Kresy 92” oraz podpisano aneks do
umowy partnerskiej dotyczacej projektu pn. ,Przeciwdzia-
lanie wykluczeniu cyfrowemu w wojewéodztwie lubelskim”
realizowanego z Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka, dzieki ktéremu 98 mieszkancéw naszej gminy
otrzyma zestaw komputerowy o wartosci 5 520 zi. Wktad
wlasny gminy na zestaw to 828 zl. Rozpoczecie projektu - Il
kwartat br.

€6 lutego - w Urzedzie Miasta Chetm odbyto sie spotkanie
gospodarzy Chetma i Wiodawy oraz gmin Chetm, Ruda Huta,
Wola Uhruska i Wtodawa na temat wypracowania stanowiska
w sprawie kursowania szynobusu na trasie Chetm - Wtodawa.

438 lutego - sesja Rady Gminy Wola Uhruska zwotana w trybie
nadzwyczajnym, ktérej celem byta zmiana Wieloletniej
Prognozy Finansowej na lata 2012 - 2020 w zakresie
przeniesienia $rodkdw na realizacje zadania pod nazwa
,Budowa kanalizacji we wsi Uhrusk, Siedliszcze, Wola
Uhruska i Bytyn” oraz zadania pod nazwa ,Dolina Bugu -
bezgraniczne mozliwosci”.

®9lutego - zebranie wiejskie sotectw Mszanka i J6zefow.

€10 lutego - zakonczenie i podsumowanie ferii dla dzieci
organizowanych przez Kot Gospodyn Wiejskich w $wietlicy
Bytyniu.

€10 lutego - zebranie wiejskie w Szkole Podstawowej
w Macoszynie Duzym.

# 11 lutego - oficjalne otwarcie Swietlicy wiejskiej w Stulnie po jej
modernizacji wykonanej w ramach dziatania ,0dnowa wsi”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich.

€13 lutego - sesja Rady Gminy Wola Uhruska zwotana w trybie
nadzwyczajnym w celu podjecia uchwaly w sprawie
partnerstwa na rzecz projektu Centrum Promocji Kultury
Ludowej ,Kresowiak” ztozonego przez Stowarzyszenie Pie$ni
i Tanca do programu Kapitat Ludzki.

€16 lutego - zebranie wiejskie w $wietlicy w Mszannie.

€19 lutego - w zajezdzie GIBSON odbyto sie zebranie
sprawozdawcze kota Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
w Woli Uhruskiej, na ktéorym wyrézniono dyplomami oraz
odznaczono medalami najaktywniejszych cztonkow.

€21 lutego - zebranie wiejskie w Mszannie-Kolonii.

€22 lutego - w Swietlicy w Potokach zebranie wiejskie wsi
Stanistawo6w i Potoki.

@28 lutego - zebranie wiejskie w Majdanie Stulefiskim.

GODZINY ODJAZDOW autobuséw z Woli Uhruskiej

Poniewaz nie wszyscy przewoznicy publicznej
komunikacji samochodowej dziatajacy na naszym terenie
dokladajg staran, aby ich rozklady jazdy znalazly sie na
przystankach postanowiliSmy zamiesci¢ godziny odjazdow
autobuséw i buséw z Woli Uhruskie;j.

5.45 — Chelm, linia 120W, Rudnik

6.04 — Wiodawa (od poniedziatku do pigtku) bus , ANDAX
6.20 — Chetm (od poniedziatku do pigtku), 211, PKS Chetm
6.30 — Chelm (przez ul. Szpitalng), linia 120W, Rudnik
6.30 — Wlodawa (w dni nauki szkolnej), PKS Wiodawa
6.40 — Chetm (w dni nauki szkolnej), linia 120W, Rudnik
7.41 — Przymiarki (od poniedziatku do pigtku) bus, ANDAX
7.45 — Chetma (w dni nauki szkolnej), PKS Chetm

8.14 — Wlodawa (od poniedziatku do pigtku) bus, ANDAX
8.20 — Chetlm, linia 211, PKS Chetm

8.35 — Chetm (od poniedziatku do soboty), linia, 120W, Rudnik
8.41 — Wlodawa (w dni nauki szkolnej), PKS Chetm

10.57 — Chetm (od poniedziatku do pigtku) bus, ANDAX

12.15 — Chetm, linia 211, PKS Chetm
12.30 — Chetm (do poniedziatku do pigtku),120W, Rudnik
14.15 — Chetm (od poniedziatku do soboty), 211, PKS Chetm
14.30 — Chetm, 120W, Rudnik
13.44 — Witodawa (od poniedziatku do pigtku) bus, ANDAX
16.05 — Przymiarki (od poniedziatku do pigtku) bus, ANDAX
16.09 — Siedliszcze (w dni nauki szkolnej), PKS Wtodawa
16.20 — Chetm, linia 211, PKS Chetm
17.55 — Chetm, linia 120W, Rudnik
18.54 — Stulno (od poniedziatku do piatku), PKS Chetm

Zamieszczenie rozktadow jazdy z innych miejscowosci
wymaga zdecydowanie wiecej miejsca, wiec ograniczymy sie
do podania kontaktow telefonicznych z przewoznikami.
PKS Chelm, tel. 82 564 28 04
PKS Wschod, oddz. Wiodawa, tel. 82 572 46 50
Rudnik - linia 120W, tel. 82 568 66 35
ANDAX, tel. 82 591 53 52

Opracowat: Arkadiusz Dubij
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Goscinnosc Kofa Gospodyn Wiejskich w Bytyniu

Dzieci spedzaty czas na zabawie - uczestniczac
w zajeciach plastycznych i w grach towarzyskich.

Podkresli¢ nalezy aktywno$¢ kulinarna
organizatoréw, ktoérzy codziennie przygotowywali
dzieciom stodki i gorgcy poczestunek w postaci
ciasta, stodyczy, napojéw a takze plackéw ziemn-
iaczanych, nale$nikéw itp.. smakowitosci.

W dniu 10.02.2012r. w $wietlicy odbyto sie
zakonczenie i podsumowanie akcji Kota Gospodyn
Wiejskich w Bytyniu. W spotkaniu uczestniczyt
Pan Marek Kuszneruk - Przewodniczacy Rady
Gminy Wola Uhruska. Z informacji przedstawionej
= przez Panig Genowefe Franek wynika, Ze z goSci-
nnosci Swietlicy wiejskiej w Bytyniu korzystato
okoto 12 - 19 dzieci dziennie. Lacznie w okresie
ferii w spotkaniach $wietlicowych uczestniczyto
144 dzieci mieszkajacych w Bytyniu, w Woli
Uhruskiej, a takze spoza naszej gminy, ktére
spedzaty ferie nanaszym terenie.

Z opinii wyrazanych przez uczestnikéw
spotkania wynika, ze dziatalno$¢ Kota Gospodyn

Réwniez i w tym roku czlonkowie Kota Gospodyn Wiejskich Wiejskich w Bytyniu cieszy sie akceptacja dzieci,

w Bytyniu z wlasnej inicjatywy podjeli dziatania zmierzajace do
stworzenia przyjemnych warunkéw zabawy i wypoczynku, dzieciom

spedzajacym ferie zimowe w miejscu zamieszkania.

W okresie od 30 stycznia do 10 lutego 2012 roku w godzinach od 10.00

zyczliwo$cia mieszkancéw oraz uznaniem witadz
samorzgdowych gminy Wola Uhruska.

Tegoroczna akcja jest kontynuacja przedsie-
wzie¢ organizowanych juz od 3 lat przez Koto

do 16.00. w Swietlicy wiejskiej w Bytyniu odbywaty sie spotkania dzieci, Gospodyn Wiejskich w Bytyniu, ktére sponta-

chetnie korzystajacych z goscinnosci pan z Kota Gospodyn Wiejskich.
Przedsiewziecie zostato zrealizowane dzieki pomystowosci Pani
Genowefy Franek - prezesa KGW i finansowemu oraz osobistemu zaang-
azowaniu wszystkich cztonkéw Kota, a takze przy wsparciu miejscowych
sponsoréw tj. wtascicieli sklepu ,,PLON” oraz sklepu ,, KUFEREK”.

nicznie i bezinteresownie podejmuje dziatania
zmierzajace do zagospodarowania Swietlicy
wiejskiej zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami
lokalnej spotecznosci.

Opr. Roman tukasiewicz

Glosy czytelnikow

Ostatni - czy moze pierwszy po wznowieniu - nr WOKOL
sklonil jednego z mieszkancéw Woli Uhruskiej do
napisania swojej oceny Biuletynu.

Pan Andrzej Misztal - od niedawna mieszkaniec Woli
Uhruskiej - po przeczytaniu ostatniego numeru WOKOL
postanowit podzieli¢ sie swoimi uwagami na temat tego
biuletynu. Oto niektére z nich:

- ,’Mysle, ze nalezatoby podja¢ dziatania, aby gazeta byta
bardziej ciekawa, bardziej otwarta na potrzeby czytelnikow,
a do jej redagowania zachecié, oprocz pracownikéw Gminy,
tworcow kultury tutaj dziatajacych, nauczycieli ... o ile wyraza
takie zainteresowanie.

- ,Trzeba uatrakcyjni¢ szate graficzng informatora,
przynajmniej wykonac¢ kolorowa oktadke, aby bardziej
zachecaty do czytania potencjalnych odbiorcow”

- ,Wiadomosci zawarte w gazecie proponuje podzieli¢ na dwie
czesci: w pierwszej ... zawrze¢ aktualne informacje budzetowe,
..wazne wydarzenia zwigzane z funkcjonowaniem gminy itp..
W drugiej zawarte bytyby materiaty dotyczace funkcjonowania
szkét, biblioteki, dziatalnosci kulturalnej, edukacji regionalnej,
sportu, zdrowia itp. Za bardzo wazne uwazam rozbudzenie
w czytelnikach zainteresowania miejscowg historia,
Srodowiskiem przyrodniczym, tradycja, zwyczajami i tym

wartosciami, ktore integrowatyby miejscowa spotecznos¢”

- ,W wiekszosci gmin redakcja miejscowych gazet zajmuja sie
towarzystwa regionalne i osrodki kultury. Ponadto prowadza
one i urzadzaja izby regionalne, izby pamieci, galerie sztuki,
miniskanseny, wydaja ksigzki, monografie, foldery. Poniewaz
u nas nie ma takich placéwek i organizacji .., nalezatoby sie
zastanowi¢, czy nie byloby warto powota¢ do Zycia np.
Uhruskiego Towarzystwa Regionalnego... Jesli byliby
zainteresowani  chetnie stuze pomoca w realizacji tej
inicjatywy. Z powazaniem byty cztonek Redakcji gazety
samorzadowej <Ziemia Krasnostawska>. Andrzej Misztal”.

Bardzo nas ucieszyta ta zywa reakcja na ukazanie sie
ostatniego numeru naszego biuletynu. Przestane uwagi sa
w czesci zgodne z nasza wizjg Biuletynu - chcemy by¢ otwarci
na wspétprace ze wszystkimi, ktérzy taka wole bedg okazywac.
Dlatego tez ponawiamy apel z poprzedniego numeru
o przesylanie materiatéw do ewentualnego publikowania
w kolejnych numerach WOKOL..

Sylwetke autora listu do Redakcji WOKOL - Pana Andrzeja
Misztala, mozemy blizej poznaé¢ poprzez strone
www.wolauhruska.pl na ktérej w zaktadce Kultura
zamieszczona jest broszurka opracowana z okazji wystawy
obraz6éw jego autorstwa jaka miala miejsce w styczniu br.
w Gimnazjum im. Jana Pawta I w Woli Uhruskiej. Warto tu tez
zaznaczy¢, ze w tym miejscu planowane s3 kolejne wystawy
prac malarskichirzezbiarskich.

Mariusz Jachimczuk
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ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE

W okresie zimowo-wiosennym cze$ciej chorujemy;,
dlatego przedstawiamy na lamach WOKOL kilka
informacji o opiece zdrowotnej na terenie gminy.

Podstawowa opieke zdrowotng $wiadczy na naszym
terenie Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Woli Uhruskiej kierowany przez lek. Czestawa Parola.

Harmonogram przyje¢ poszczegdlnych lekarzy
zatrudnionych w SP ZOZ przedstawia sie nastepujgco:

Dzien Godz. Imie i nazwisko lekarza
Poniedzialek 8.00-13.00 lek. Violetta Zylinska

13.00-18.00 lek. Czestaw Parol
8.00-13.00 lek. Barbara Lipiak-Kaszczuk

Wtorek 8.00-13.00 lek. Czestaw Parol
13.00-18.00 lek. Violetta Zylinska
9.00-17.00 lek. Barbara Lipiak-Kaszczuk

Sroda 8.00-13.00 lek. Violetta Zylifiska
13.00-18.00 lek. Czestaw Parol
9.00-17.00 lek. Barbara Lipiak-Kaszczuk

Czwartek 8.00-11.00 lek. Czestaw Parol
11.00-14.00 lek. Violetta Zylinska
15.00-18.00 lek. Grazyna Jaworska
8.00-13.00 lek. Barbara Lipiak-Kaszczuk

Piatek 8.00-13.00 lek. Czestaw Parol
13.00-18.00 lek. Violetta Zylinska

9.00-17.00 lek. Barbara Lipiak-Kaszczuk

Ponadto w uzasadnionych przypadkach w godz. 15.00-
18.00 mozna liczy¢ na wizyty domowe. Gabinet zabiegowy
$wiadczy ustugi medyczne w godz. 8.00-18.00. Dodatkowo w
pierwszy i ostatni wtorek miesigca w godz. 8.00-9.30 dziata
Punkt Pobran materiatu do badan analitycznych.

Niestety umowa z NFZ nie daje SP ZOZ-owi mozliwosci
uruchomienia opieki medycznej w soboty i niedziele.

W nagtych przypadkach zagrozenia Zycia, pomocy nalezy |

szuka¢ dzwonigc pod nr Pogotowia Ratunkowego - 999.
Natomiast zabiegi czy opieke dorazna swiadczy SP Z0OZ we
Wiodawie przy Al. Pitsudskiego 64 w budynku po Oddziale dla
Przewlekle Chorych, tel. 82 572 58 57.

Oprécz miejscowego SP ZOZ-u w Woli Uhruskiej
funkcjonuje réwniez zesp6t wyjazdowy Stacji Ratownictwa
Medycznego oraz od 2010 r. Dzienny Punkt Rehabilitacji |

Ambulatoryjnej SP ZOZ-u wlodawskiego. W roku 2011 —

z zabiegéw rehabilitacyjnych skorzystato 561 pacjentéw, a do
20lutego br. 80 0so6b.

Duzy odsetek pacjentéw stanowia dzieci szkolne cierpiace
na wade postawy (najczesciej jest to skolioza). Gtéwnym
powodem powstawania tej wady, jest nieprawidtowa pozycja
ciata podczas zaje¢ lekcyjnych oraz plecaki - nie tylko zbyt
ciezkie lecz réwniez Zle noszone - przewaznie na jednym
ramieniu powodujac przechylanie ciata w jedng strone.
Ponadto do wad postawy przyczynia sie bierny tryb zycia

Rehabilitacja to kompleksowe dziatanie sktadajgce sie
z wielu powtarzalnych zabiegéw, ktére maja na celu
przywrécenie petnej lub czeSciowej sprawnosci fizycznej
i psychiczne;j.

Pacjenci moga korzysta¢ ze $wiadczen rehabilitacyjnych

w ramach umowy SP ZOZu Wtodawa zawartej z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Skierowanie na zabiegi moze wystawi¢
kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku
dysfunkcji narzadu ruchu wywotanej wadami postawy - lekarz
specjalista z poradni rehabilitacji leczniczej lub poradni
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu (w tym poradni wad
postawy).
Przy rejestracji pacjent musi posiada¢ skierowanie do
poradni (w przypadku leczenia odptatnego bez skierowania),
legitymacje ubezpieczeniowa i dowdd osobisty.
W punkcie rehabilitacji dziennej najwiekszym
powodzeniem cieszy sie masaz reczny oraz gimnastyka
lecznicza.Pelny zakres zabiegéw to:
ekinezyterapia - leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza.
Podstawg tej dziedziny fizjoterapii sg ¢wiczenia ruchowe.
Ruch staje sie sSrodkiem leczniczym, majacym wptyw na caty
organizm. Zadaniem kinezyterapii jest maksymalne usuniecie
niesprawnos$ci fizycznej i przygotowanie do dalszej
rehabilitacji.

ehydroterapia - metoda leczenia bodZcowego polegajaca na
zewnetrznym stosowaniu wody o réznych postaciach: ciektej,
statej lub gazowej. Podstawe leczniczego dziatania stanowi
odpowiednia temperatura lub ciSnienie wody uzytej
odpowiednio do danej terapii. Hydroterapia wpltywa
korzystnie na uktad krazenia, uktad nerwowy oraz wiele
innych narzadéw organizmu.

efizykoterapia - jedna z form fizjoterapii, w ktdérej na
organizm oddziatuje sie rozmaitymi bodzZcami fizycznymi,
pobieranymi z natury (Stonce, borowina) lub wytwarzanymi
specjalnymiurzadzeniami oraz ré6znego rodzaju pradami.

Rehabilitacja prowadzona jest w oparciu o indywidualny

program uwzgledniajacy specyfike stanu zdrow1a pacjenta.

’ | -

Zapraszamy do korzystania z ustug Punktu
Rehabilitacji Ambulatoryjnej w Woli Uhruskiej, ktory
miesci sie przy ul. Gimnazjalnej 34 (w budynku
Gimnazjum) pracujacy od poniedziatku do piatku od godz.
8.00dogodz.14.00tel. 82591 52 36 wew 28.

Arkadiusz Dubij
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